
Calendário 
pra posts

no Instagram



VOCE SABIA?

- Seu público-alvo quer ver conteúdos 
criativos no seu perfil.

- Os conteúdos que informam e divertem 
também são desejados.

- A partir desses conteúdos você vai 
atrair seguidores e potenciais clientes 
para o seu negócio.



CALENDARIO

*As ideias trazidas nesse e-book são para os micro ou pequenos empresá-
rios que tem um produto digital ou prestam algum serviço.*

Se você é daquelas pessoas que perdem um 
tempo precioso pensando no que 
postar para atrair seguidores e 
clientes, esse calendário é perfeito 
para você! 
Aqui vamos te dar ideias de posts para o 
feed e para os stories que vão te ajudar 
a impulsionar a sua marca. 

Não perca mais tempo, tudo o que você 
precisa está aqui! 
Aproveita!



FEED

Comece 
contando sobre 
você e sobre 
como você 

começou o seu 
trabalho

Crie uma lista 
de dicas para 
ajudar seu 
público

Mostre um 
pouco os 

bastidores do 
seu trabalho

Diga a sua 
opinião sobre 

algo de 
relevante que 

está 
acontecendo no 

momento

Conte sobre os 
seus produtos 
ou serviços

Coloque uma 
frase para 

motivar o seu 
público

Compartilhe um 
depoimento de 

cliente 
satisfeito com 
o seu produto/

serviço

De forma 
rápida, dê uma 

dica para 
resolver um 
problema 

frequente do 
seu público

Conte mais 
sobre a 

história do 
seu negócio

Peça autorização 
e poste uma foto 
do seu cliente 

com o seu 
produto ou 
usando o seu 

serviço

Grave um vídeo 
no IGTV de um 
tutorial útil 
para ajudar 
seu público

Conte uma 
novidade ou 

uma tendência 
legal do seu 

nicho

Conte um erro 
que cometeu e 
te ajudou a 
melhorar

Dê uma dica de 
aplicativos e 
ferramentas 
essenciais 
para o seu 
trabalho

Poste um meme 
relacionado ao 
seu nicho para 
descontrair

Dê dicas dos 
livros que 

você 
recomenda para 
o seu público

Pegue um post 
que fez 

sucesso e faça 
uma releitura 

dele

Informe como 
o seu produto 
é entregue ou 
como o serviço 

é prestado

Desenvolva um 
conteúdo legal 

para uma 
dúvida comum 

do seu público

Dê dicas de 
como você se 
organiza e faz 

seus 
planejamentos

Comente sobre 
um tema 

importante e 
atual do seu 

nicho

Indique alguém 
importante do 

seu nicho

Conte 
curiosidades 

e fatos 
engraçados 
sobre seu 
produto/
serviço

Compartilhe os 
resultados de 
quem consome 
seu produto/

serviço

Ensine algo 
novo 

relacionado ao 
seu nicho para 

os seus 
seguidores

Reconheça uma 
situação comum 

que sua 
audiência 
passa e 

comente sobre 
ela

Poste uma 
frase que tenha 
relação com o 
seu nicho e que 
tenha um efeito 
motivacional

Conte uma difi-
culdade sua e 
como você faz 
para conseguir 

superar

Poste uma 
conversa no 
WhatsApp que 
elogie o seu 

trabalho ou que 
conte uma 

dúvida constante 
do seu público

Conte um 
pouco mais 
sobre a sua 
história de 

vida

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM



STORY

Antes de mais 
nada, diga ao 

seu público quem 
é você e como 
você pode aju-
dá-lo. Não es-
queça de salvar 
nos destaques

Conte sobre o 
objetivo do 

seu trabalho. 
E salve nos 
destaques

Mostre um 
pouco da sua 
vida real

Mostre um 
objeto que 
você usa 

constantemen-
te. Pode ser 
um boomerang

Abra uma 
caixinha para 
consultoria 

grátis

Conte um pouco 
dos seus 
propósitos 
pessoais e 
salve nos 
destaques

Poste um 
elogio de um 
seguidor ou 

cliente

Escolha um 
tema principal 
para falar e, 
após, abra uma 
caixinha de 
perguntas 
sobre ele

Poste uma foto 
sua em 

alguma reunião 
ou trabalhando 

sozinho

Monte um 
tutorial que 
agregue valor 
à vida do seu 
público. Salve 
nos destaques

Fale sobre o 
seu nicho e 
conte algo 

interessante 
sobre isso

Fale para o 
seu público o 
que você mais 
gosta no seu 

trabalho

Conte o que 
funciona para 
o seu nicho 
e o que mais 

traz 
resultados

Conte uma ação 
que funcionava 
e que agora já 
não funciona 

mais

Indique perfis 
relevantes para 
o seu público. 

Lembre-se de es-
colher perfis que 
irão repostar 
para que você 
alcance mais 

contas. 

Explique os 
erros mais 

comuns do seu 
nicho

Lance uma 
promoção 

relâmpago de 
24 horas do 
seu produto/

serviço

Traga 
proximidade e 

gere conexão com 
a sua audiência 
contando sobre 
seus sentimentos 
e dificuldades

Mostre um 
pouco da sua 

rotina

Fale sua 
opinião 
sobre um 
assunto 

relevante do 
momento

Conte uma 
novidade do 
seu nicho

Conte uma 
história de 
superação sua

Conheça seu 
público com 

uma sequência 
de enquetes 
para seus 
seguidores 
responderem

Dê aquela dica 
que se 

tivessem te 
dado antes 
evitaria 

muitos erros. 
Salve nos 
destaques

Peça autoriza-
ção e conte a 
história de um 
cliente e como 

ele está 
satisfeito com 
seu produto/

serviço

Converse com 
seu público, 
mostre um 
desafio que 
você está 

enfrentando no 
momento

Poste os 
depoimentos 
dos seus 
clientes e 
salve nos 
destaques

Conte algo que 
está 

acontecendo no 
seu nicho e dê 
sua opinião

Dê uma dica 
e a use como 
gancho para 
divulgar seu 

produto/
serviço

Ensine o passo 
a passo para 
conquistar 
seu público 
conseguir 
conquistar 
audiência

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM



GOSTOU?

Todo começo é meio desajeitado mesmo. 
Mas persista e não tenha medo de errar. 
Com o tempo você vai ficar craque nessas 
postagens. 

Tá muito complicado esse tal de 
Marketing Digital para você ainda? 

Segue a gente no Instagram!



CONTATO
fale conosco!

(21)99773-5453 (whatsapp)

daniela@mc2digitalmkt.com

/mc2digitalmkt

/mc2digitalmkt

www.mc2digitalmkt.com

sucesso!!

até logo  =)

http://www.facebook.com/mc2digitalmkt
http://www.instagram.com/mc2digitalmkt
http://www.mc2digitalmkt.com
https://wa.me/5521997735453
mailto:daniela%40mc2digitalmkt.com?subject=

